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Nombre:

Documentacién

[CIDNI /Pasaporte

[ Permiso//Visado

[[] Tarjeta Sanitaria

[ Seguro de Viaje

[] Billetes / Reserva

[] Efectivo suficiente

[] Tarjetas

[] Contacto de emergencia

[[1 Mapa del lugar
Higiene y botiquin

[C1Gely champu pequefios
[[]Cepilloy pasta de dientes
[[1Toalla de mucrofibra

[ Papel + bolsa

[ Protector solar
[C1Repelente de insectos

[[] Tiritas / Compeed

[[1Medicacién personal
Comiday agua

[C1Snack energéticos
[C]Abrigos

[CJChaqueta impermeable
[C]Pantalén de senderismo
[ICalcetines

[[]Botas /Zapatillas
[1Gorro / Braga de cuello

[[1Guantes ligeros

TU PUNTO NEMO

Piensa diferente, viaja diferente

Destino:

Fecha:

Ropay calzado

[CJcamisetas

[IBocadillo / Comida

[[] Fruta deshidratada

[ sales / Electrolitos
[CJAgua (2L aprox.)
[CTermo (si aplica)
[CIHornillo (opcional)
[JGas / Mechero ( si aplica)

Otros

[CLibretay boligrafo
[[1Bolsa de basura
[“1Copias de documentos
[CJPafiuelo / Buff extra
[[JBolsas zip

[C1Candado pequefio
[1Mapa de la zona

Personales
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Guarda este PDF tras marcar tu checklist. © Tu Punto Nemo
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